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TECNICOS DE ALMENTAGAO

Semanade 03 a 07 de Outubrode 2016

alergéneos . . AG
Prot. | HC | Aculc.| Lip. Sal Kcal
) ¢ P | sat
Sopa de feijao verde 25 141 44 32 05 02 958
sopa (aipo);
Prato tesourinhos com arroz branco e salada | tesourinhos | 18,3 | 66,8 | 2,3 | 14,0 | 0,6 | 0,1 | 4709
(peixe, gluten)

Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa de nabo com couve coragao 22 131 30 32 04 02 912
Prato rancho de carnes massa 31,1686 | 51 | 92 | 1,7 | 0,3 | 4838

(glaten)

Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa
Prato Feriado

Sobremesa
Sopa de couve lombarda .| 40 140 46 35 05 02 1043

sopa (aipo);
hamburguer estufado com cogumelos e hamburguer
Prato . (soja, gltten, | 22,5 | 28,0 | 0,7 | 75 | 26 | 03 | 269,4
massa espiral sulfitos),
massa espiral

Sobremesa  fruta da época (valor médio) (gidten) 10 | 145|143 | 04 | 01 | 00 | 657

Sopa creme de ervilhas 82 | 244 | 66 | 20 | 02 | 0,2 | 1498
abroétea estufada com cenoura com arroz | anbrétea;

Prato . ) ) X 20,6 | 42,7 | 41 | 27 | 04 | 0,3 | 2817
pr\lmavepll iogurte (leite)

Sobremesa iogurte de aromas 51 126 126 20 1,1 0,2 88,7

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaracao nutricional apresenta-se em fungéo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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TECNICOS DE ALIMENTAGAO

Semana de 10 a 14 de Outubro de 2016

alergéneos . . AG
Prot. | HC | Acuc.| Lip. Sal Kcal
) ¢ P | sat
Sopa creme de cenoura 35 211 45 13 02 02 1117
almdéndegas
alméndegas com molho de tomate com (gidten, soja,
Prato sulfitos); | 25,1 | 38,7 | 44 | 92 | 29 | 0,3 | 3408
esparguete de cenoura esparguete
(glaten)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa de vegetais 207 286 51 18 02 02 1614
saladinha de peixe com ovo [cenoura e ipo):
Prato - P [ sopa (@iPO)i | 5y 6| 946 | 39 | 76 | 17 | 06 | 2648
ervilhas] peixe; ovo;
doce

Sobremesa doce (valor médio) 123 459 416 153 69 0,5 367,9

Sopa de grao com espinafres 170 329 20 36 04 03 2101
frango estufado com massa de feijdo sopa (aipo);

Prato massa 463|376 | 32 | 55 | 1,2 | 04 | 3834
verde (gliten)

Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 65,7
Sopa creme de couve flor 68 215 46 18 02 02 1307
Prat posta de ca¢ao no forno com arroz 177381 | 26 | 31 | 04 | 03 | 2547
rato . 5o- , , , , , , ,

branco e salada mista cagdo; doce

Sobremesa  doce (valor médio) 12,3 459 416 153 69 05 3679
Sopa de nabo 72 230 63 1,9 02 02 1390

chili de carnes com forma de arroz
Prato b carne picada 19,1 | 55,8 1,2 5,8 1,6 0,2 355,8
ranco (soja, sulfitos)

Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao inofensivas.

Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em fungao da capitagao prevista para cada dose individual.
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Semanade 17 a 21 de Outubro de 2016

alerg(f)neos Prot. | HC |Aclc.| Lip. SAS Sal Kcal
Sopa de abdbora com massinhas sopa (gldten); | 45 269 24 15 03 01 1417
rissol (glaten,
rissois de camardo com arroz de tomate | crustaceos,
Prato . ovos, peixe, | 13,2 | 98,6 | 2,7 149 | 3,4 1,7 592,1
e milho soja, leite,
< o aipo, sulfitos,
Sobremesa  fruta da época (valor médio) moluscosy | V0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa de espinafres 110 238 49 19 02 04 1390
s sopa (aipo);
Prato massa de carnes a lavrador massa (gldten) 63,8 |1 894 | 50 | 139 | 41 | 10 | 736,4
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa de courgette com cenoura 8,7 233 50 15 0,2 0,2 1289
lombinhos de arinca gratinados com sopa (aipo);
Prato g lombinhos de | 36,9 | 65,5 | 2,6 3,4 0,5 0,4 | 4479
arroz e salada arinca; iogurte
. (leite)
Sobremesa iogurte de aromas 51 126 12,6 2,0 11 0,2 88,7
Sopa de juliana de legumes 212 289 49 17 02 02 1599
jardineira de frango [maceddnia de
Prato J g [ : 316 | 476 | 57 | 176 | 4,0 0,4 | 479,9
legumes] sopa (aipo)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa de feijao com vegetais 123 314 65 21 03 03 1955
pescada estufada com cenoura e alho .
Prato . sopa (aipo); | 17,7 | 39,3 | 3,5 3,0 0,4 0,3 | 2585
francés com arroz branco pescada; doce
Sobremesa  doce (valor médio) 123 459 416 153 69 05 3679

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaracgéo nutricional apresenta-se em fun¢éo da capitacéo prevista para cada dose individual.
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Semana de 24 a 28 de Outubro de 2016

alergéneos . . AG
) Prot. | HC | Aclc.| Lip. Sat. Sal Kcal
Sopa de abdébora com massinhas 45 269 24 15 03 01 1417
bolonh q . lad . sopa (glaten);
olonhesa de soja e salada mista soja;
Prato ) 242|510 | 55 | 121 | 16 | 0,3 | 4129
[alface e milho] esparguete
(glaten)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa de espinafres 110 238 49 19 02 04 1390
ranadeiro estufado com ervilhas e ipo);
Prato grana “oPa (&) | 21,1 | 445 | 29 | 34 | 05 | 03 | 2967
feijdo verde e arroz branco granadeiro;
doce
Sobremesa  doce (valor médio) 123 459 416 153 69 05 3679
Sopa couve flor e cenoura 47 211 45 12 02 02 116,0
Prato frango assado com massa de legumes massa (gliten)| 289 | 429 | 59 | 58 | 13 | 05 | 4225
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145|143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa de vegetais 20,7 286 51 1,8 0,2 0,2 1614
. . sopa (aipo);
Prato bacalhau a Gomes de Sa com alface bacalhau: ovo;| 186 | 377 1 32 | 40 | 09 | 22 | 2658
iogurte (leite)
Sobremesa iogurte de aromas 51 126 12,6 20 11 0,2 88,7
Sopa de juliana de legumes 21,2 289 49 17 02 02 1599
feijoada a brasileira com forma de
Prato ) 28,2 | 56,3 | 54 6,2 1,4 0,3 | 396,7
arroz branco sopa (aipo)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145|143 | 04 | 01 | 00 | 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em fungéo da capitacdo prevista para cada dose individual.
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TECNICOS DE ALIMENTAGAO

Semana de 31 de Outubro a 04 de Novembro de 2016

alergéneos . . AG
Prot. | HC |Acuc.| Lip. Sal Kcal
*) ¢ P | sat
Sopa de courgette e cenoura 87 233 50 15 02 02 1289
tesourinhos no forno com arroz branco | S°Pa(@po)
Prato . tesourinhos | 14,3 | 54,1 | 1,8 9,5 0,2 0,1 | 362,55
e salada de tomate e milho (peixe, gldten)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa de nabo 72 230 63 19 02 02 1390
esparguete de carnes com ervilhas e
Prato esparguete | 29,4 | 41,2 | 4,6 5,2 1,3 0,3 | 333,2
cenoura (gluten)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa creme de legumes 10,7 258 68 15 01 02 1423
atum com feijdo frade, salada de sopa (aipo);
Prato J ’ atum; iogurte | 18,3 | 26,4 | 21 | 7.8 | 0,7 | 0,8 | 2515
batata e alface (eite)
Sobremesa | iogurte de aromas 51 126 126 20 11 02 887
Sopa de alho francés 40 221 51 12 02 02 1169
bifinhos de frango estufados com
Prato macarronete | 26,8 | 41,5 2,6 3,2 0,6 0,3 | 302,5
macarronete de cenoura (gldten)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa de grao com couve coragao 166 341 26 40 04 01 2276
escada gratinada com arroz de
Prato P . g . . pescada; 199 | 399 | 19 3,2 0,5 0,3 | 272,7
ervilhas e juliana de alface doce
Sobremesa doce (valor‘ médio) 123 459 416 153 6,9 05 3679

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao inofensivas.

Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaracédo nutricional apresenta-se em funcao da capitagdo prevista para cada dose individual.
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