Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ’
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 19 a 23 Junho de 2017
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TECNICOS DE ALIMENTAGCAO

Azeméi
zeérlilug‘!é% alerg(f)neos Prot. | HC | Acuc. | Lip. SA:i Sal | Kcal
2°feira Sopa creme de couve branca sopa (sulfites, | 10,0 | 23,7 | 49 | 1,4 | 0,2 | 0,2 |131,2
aipo);
Imén v m molh m almondegas de
DA | P |2iMONdegas de aves com molho de tomate e aves (gliten, | 24,8 | 37,2 | 32 | 91 | 29 | 03 |3335
esparguete de cenoura soja, sulfitos);
esparguete
19 | Sobremesa |fruta da época (gldten) 10 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
32-feira Sopa de vegetais 20,7 | 286 | 51 | 1,8 | 02 | 02 |161,4
sopa (sulfitos,
ladinh m ov nour. ipo);
DIA Prato |S42dINha de pescada com ovo [cenoura e ok 151203 | 22 | 74 | 16 | 05 |2356
ervilhas] pescada; ovo;
iogurte (leite)
20 | Sobremesa |iogurte de aromas 51 | 126 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
42-feira Sopa  |de grdo com espinafres 17,0 | 329 | 20 | 36 | 04 | 03 |2101
sopa (sulfitos,
bifinhos de frango estufado com fusilli de feijao ipo);
DA | Prato 9 J alpoh massa | oo | 40,3 | 1,8 | 17,0 | 39 | 04 | 4311
verde fusulli
(gluten)
21 | Sobremesa |fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
5%-feira Sopa creme de couve-flor 68 | 215 | 46 1,8 0,2 0,2 |130,7
sopa
osta de pescada no forno com arroz branco e Ifitos);
oA | Pao [P P (sulfitos); 1 18 | 654 | 25 | 32 | 05 | 03 |3850
salada mista [alface e cenoura] pescada;
gelado (leite)
22 | Sobremesa |gelado 54 |3261(326|164 | 92 | 02 |29,4
6°-feira Sopa  |de nabo 72 | 230 63 | 19 | 02 | 02 |139,0
DIA prato  |feijoada a Brasileira com forma de arroz branco |sopa (sulfitos)| 21,3 | 67,1 | 2,9 | 260 | 63 | 2,1 [449,1
23 | Sobremesa |fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em func¢ao da capitacdo prevista para cada dose individual.




