Escola de Azagies, Carregosa "

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 7 a 11 de Maio de 2018

o

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTAGCAO

Azeméi
Zemeis alergéneos . . AG
é educagao ) Prot. | HC | Aguc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
2ifeira|  Sopa  |creme de cenoura sopa | 35 | 2L1] 45 | 13| 02 02 1117
(sulfitos);
DIA prato Jmassada de frango com cenoura raspada massa 40,8 | 47,9 | 3,6 | 26,7 | 60 | 04 |599,7
(gluten);
7 | Sobremesa |iogurte de aromas ogurte(lete)) 51 | 126 | 126 | 20 | 11 | 02 | 887
3-feira Sopa creme de vegetais 5°P3F5“')fit°s' 20,7 286 51 18 02 02 1614
aipo);
hambtrguer de aves com curgete , cogumelos e |empireuer de
DIA Prato 9 9 9 aves (gliten, | 24,0 | 49,1 | 1,7 | 88 | 2,9 | 0,3 [376,9
arroz branco s0ja, sulfitos);
. cogumelos
8 Sobremesa |fruta da época (sulfitos) 10 | 145 | 143 | 04 | 01 0,0 | 657
4feira|  Sopa  |de espinafres com gréo-de-bico 1781299 19 | 22 | 03 | 04 |1831
sopa (sulfitos,
n frango no forn m sal ipo);
DIA Prato uggets de fra 9o no formo co salada de a'pﬁ) MUBEEts | 377 1453 | 56 | 122 | 1,9 | 1,0 |446,5
batata e macedodnia de legumes (glten, ovo,
mostarda, aipo)
9 | Sobremesa |péssego em calda 02 |247 247 | 01 | 00 | 00 | 992
5°feira Sopa creme de couve-flor 68 215 46 18 02 02 1307
sopa
- (sulfitos);
DIA prato |chili de carnes com forma de arroz branco carne picada 191 | 558 | 1,2 | 58 | 16 | 0,2 |3558
(sulfitos, soja)
10| Sobremesa |fruta da época 10 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
6%-feira Sopa de nabo 72 230 63 19 02 02 1390
sopa (sulfitos);
massa a ltaliana [massa espiral, ovo, salsicha, iral
DIA | Prato . ) [ P e . | 165 | 525 | 18 | 119 | 33 | 16 3832
ervilha e milho] (gliten); ovo;
salsicha (soja)
11 | Sobremesa |fruta da época 10 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em fung¢éo da capitagdo prevista para ¢

8 de Maio
Dia Mundial da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho

A sua missdo é aliviar o sofrimento humano, proteger a vida e a salde e
preservar a dignidade humana, sobretudo durante conflitos armados e outras

emergéncias, como catastrofes naturais e acidentes.

A maior parte dos paises no mundo tém uma Sociedade Nacional (SN) da Cruz
Vermelha ou do Crescente Vermelho, sendo que actualmente existem cerca de

190.

INTERNATIONAL

ICRC/ | ™™

PORTUGUESA

CRUZ VERMELHA




Escola de Azag3es, Carregosa '

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 14 a 18 de Maio de 2018

&

= )

)

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

Azeméi
zeé';‘d]uglaso alergéneos Prot. | HC | Aclc.| Lip. AG Sal Kcal
< * Sat.
22-feira Sopa  |de abébora com massinhas sopa (sulfitos, | 6,0 | 351 49 | 1,7 | 03 | 0,2 1825
glaten);
DA | P a bolonh If esparguete |y 1) 4 4| 17 271
rato  |esparguete a bolonhesa com alface e cenoura (gldton); came | 16:9 | 38, 0 | 5, , 0,3 6
picada (sulfitos,
14 | Sobremesa |fruta da época soja) 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
3feira|  Sopa  |de espinafres sopa (suffitos,| 11,0 238 49 19 02 04 1390
aipo);
alméndegas estufadas com ervilhas e feijao Iménd
DIA | Prato 9 | aMONCCEAS | 391 | 68,3 | 2,2 | 124 | 45 | 04 5482
verde, arroz branco e alface (gluten, soja,
sulfitos);
15 | Sobremesa |iogurte de aromas iogurte (leite)| 51 | 12,6 | 126 | 2,0 | 1,1 | 02 | 887
42feira Sopa de couve-flor, cenoura e lentilhas 11,0 [ 330 | 48 | 1,4 | 02 | 02 |191,7
sopa
m fran m cenoura e feijao ver Ifitos);
A Prato assa de frango com cenoura e feijao verde (sulfitos) 489 | 420 | 59 | 58 | 13 | o5 |4225
estufados massa
(glaten)
16 | Sobremesa |fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
5feira|  Sopa  |creme de vegetais 20,7 | 286 | 51 | 1,8 | 02 | 02 |161,4
saladinha de pert com cenoura aos cubos e grao| | >°P®
DIA Prato de bi P g (sulfitos); | 35,7 | 44,1 | 52 | 53 | 1,2 | 0,5 |371,7
e Dico pudim (leite)
17 | Sobremesa |pudim com canela 62 | 366|278 | 60 | 46 | 0,8 |2242
6%-feira Sopa de cenoura 35 21,1 45 13 02 02 1117
sopa
velinh \ m cur nour Ifitos);
DIA Prato cotovelinhos de aves com curgete e cenoura aos | (su |f)s) 463|467 | 52 | 76 | 15 | o5 |asa7
cubos cotovelinhos
(glaten)
18 | Sobremesa |fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em fungdo da capitacéo prevista para cada dose individual.




Escola de Azag3es, Carregosa *

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 21 a 25 de Maio de 2018

o

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

Azeméi
Zemeis alergéneos . . AG
¢ educacdo *) Prot. | HC | Aglc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
22feira Sopa de feijéo verde 40 | 140| 46 | 35 | 05 | 0,2 [1043
sopa (sulfitos,
DIA Prato panados de frango no forn9~com massa aipo); massa | 38,9 | 56,0 | 50 | 141 | 2,2 | 0,9 |512,2
macarronete [cenoura e feijdo verde] (glditen)
21 | Sobremesa |fruta da época 10 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
3feira Sopa  |de couve lombarda 40 | 140 | 46 | 35 | 05 | 02 [1043
sopa (sulfitos,
feijoada a Transmontana com forma de arroz aipo);
DIA Prato ) p.) 34,1 | 63,7 | 30 |106 | 2,9 | 09 |489,9
branco chourico
(soja)
22 | Sobremesa |fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
42-feira Sopa  |de tomate 63 | 365|633 | 1,8 | 03 | 0,2 |190,2
sopa (sulfitos,
oA Prato perd desflad9~com salada russa [batata, ervilha, alpo.); 130 | 437 | 62 | 107 | 29 | 04 |a071
cenoura e feijao verde] gelatina
(sulfitos)
23 | Sobremesa |gelatina 00 |460| 00 | 00 | 0,0 | 0,0 |184,0
50-feira Sopa  |creme de cenoura sopa (sulfitos,| 35 211 45 13 02 02 1117
aipo);
N alméndegas
oA o |2IMONdegas estufadas com molho de tomate € | (iiten, soja, 436 | 611 | 62 | 136 | 48 | 04 |5463
esparguete de legumes sulfitos);
esparguete
24 | Sobremesa |fruta da época (gliten) | 45 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
6°-feira Sopa de nabo com couve coracao 45 (223 | 41 | 1,6 | 0,2 | 0,2 |122,6
fran no forno com arroz bran sopa
DIA Prato I";‘go assado no formo com arroz branco e (sulfitos); | 43,4 | 379 | 2,2 | 52 | 1,0 | 0,4 |3771
alface e cenoura iogurte (leite)
25 | Sobremesa |iogurte de aromas 51 | 126 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em funcéo da capita¢éo prevista para ¢




Escola de Azagdes, Carregosa 3

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 28 de Maio a 1 de Junho de 2018

&

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

Azeméi
Zzemeils alergéneos B B AG
@ educacdo *) Prot. | HC | Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
22-feira Sopa creme de abdébora e lentilhas ) 98 | 330 | 48 | 15 | 03 | 02 |11L7
sopa (sulfitos);
. . hamburguer
DIA Prato hambdrguer de espinafres com massa (soja, gliten, | 27,2 | 374 | 32 | 87 | 28 | 03 |3397
esparguete e legumes salteados sulfitos); massa
, (gluten)
28 | Sobremesa |fruta da época 10 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
3fera|  Sopa  |de gréo-de-bico com espinafres 170 | 329 | 20 | 36 | 04 | 03 |2101
sopa (sulfitos,
oA o |2110Z de carnes [carne de porco aos cubos, aipoliqueave | oo o o L L 0 a6
cenoura aos cubos] e salada mista (°V‘Tr g"")te"' ’ ' ’ ’ ’ ’ ’
eite,

29 Sobremesa jqueque 20 | 21,9 145 9,0 1,2 0,1 |176,6
4feira|  Sopa  |creme de vegetais 207 | 286 | 51 | 1,8 | 02 | 02 | 1614
. Ifitos,

frango assado com alecrim e macarronete de sopa (sulfitos,

DIA Prato b 'gl aipo); massa | 46,3 | 46,7 | 5,2 7,6 1,5 0,5 |444,7
récolos e cenoura (gldten)

30 | Sobremesa |fruta da época 10 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657

52-feira Sopa

DIA Prato Corpo de Deus

31 Sobremesa

6°feira|  Sopa  |de nabo com pevide sopa 72 | 230 63 | 19 | 02 | 02 |139,0

. (sulfitos);

anadinhos de frango no forno com arroz de )

DIA Prato P If 9 panadinhos | 38,9 | 56,0 | 50 | 14,1 | 2,2 0,9 |512,2
cenoura e alface de frango

1| Sobremesa |fruta da época (gldten, aipo)| 45 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragédo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para ¢




