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TECNICOS DE ALIMENTACAO

Semana de 01 a 02 de Setembro de 2016

alergéneos . . AG
Prot. | HC | Acuc.| Lip. Sal Kcal
() ¢ P | sat
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa
Prato
Sobremesa
Sopa creme de vegetais hamburguer 507 286 51 18 02 02 1614
de aves
hamburguer de aves com courgette e (glaten, soja,
Prato suftos); 243 334 25 81 28 02 3072
esparguete salteado '
esparguete
. (glaten);
Sobremesa |ogurte de aromas . ; 51 12,6 12,6 2,0 1,1 0,2 88,7
iogurte (leite)
Sopa de cenoura 35 211 45 1,3 02 02 1117
Prato arroz de atum com alface atum 147 32 08 71 06 06 2719
Sobremesa fruta da época 1,0 145 143 04 0,1 0,0 65,7

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaracgéo nutricional apresenta-se em funcao da capitagdo prevista para cada dose individual.
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Ementa

Semana de 05 a 09 de Setembro de 2016
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alergéneos . . AG
Prot. | HC | Aguc.| Lip. Sal Kcal
() cue-| P | sar
Sopa de feijdo verde ) 25 141 44 32 05 02 958
tesourinhos
(peixe,
tesourinhos no forno com massa macarronete | gliten);
Prato " massa 166 490 47 88 02 02 3440
[cenoura e feijdo verde] 8
(glaten)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 145 143 04 01 00 65,7
Sopa de couve lombarda 40 140 46 35 05 02 1043
feijoada & transmontana com forma de chourico de
Prato came (soja, 341 637 30 106 29 09 4899
arroz branco > \S0J3,
leite)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 145 143 04 01 00 657
Sopa de legumes 10,7 258 68 15 01 02 1423
Prato filetes com salada de batata e milho filetes; doce 194 430 28 20 02 04 2723
Sobremesa doce (valor médio) 123 459 416 153 6,9 0,5 367,9
Sopa creme de abdbora alméndegas 2,0 129 19 11 02 01 709
laten,
almondegas estufadas com molho de tomate (gla
Prato soja, 436 611 62 136 48 04 5463
com esparguete de legumes sulfitos),
esparguete
Sobremesa  fruta da época (valor médio) (glaten)y L0 145 143 04 01 00 65,7
Sopa de nabo com couve coragdo abrétea; 55 131 30 32 04 02 912
delicias do
abrétea no forno com delicias do mar com mar (peixe,
Prato ovo, glaten, 205 391 30 27 04 03 2667
arroz branco e cenoura raspada Y
caranguejo,
soja);
Sobremesa iogurfe de aromas iogurte 51 12,6 12,6 2,0 1,1 0,2 88,7
(leite)

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragao nutricional apresenta-se em func¢éo da capitagao prevista para cada dose individual.
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Semana de 12 a 16 de Setembro de 2016

alergéneos . . AG
) Prot. | HC | Aguc.| Lip. Sat. Sal Kcal
Sopa creme de cenoura ha"(‘bl{rguef 35 211 45 13 02 02 1117
soja,
hamburguer estufado com massa gluten,
Prato sulfios); 272 374 32 87 28 03 3397
esparguete e legumes salteados '
) o esparguete
Sobremesa  fruta da época (valor médio) (gltiten) 10 145 143 04 01 00 657
Sopa de grdo com espinafres 170 329 20 36 04 03 2101
. . sopa (aipo);
pratofiletes no forno com arroz e salada mista 0Pa (@P0); 49 4 445 23 23 03 04 2811
filetes; doce
Sobremesa  doce (valor médio) 12,3 459 416 153 69 05 3679
Sopa creme de vegetais 207 286 51 18 02 02 1614
massa de frango [cenoura, feijdo verde sopa (aipo);
Prato massa 283 348 39 169 39 04 4061
estufado] p
(glaten)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 10 145 143 04 01 00 657
Sopa creme de couve flér 68 21,5 46 1,8 02 02 1307
escada cozida com ovo com grdo e salada :
Prato P 9 pescada; - oo, 490 49 53 10 04 3520
de batqta oVvo, |ogurte
(leite)
Sobremesa iogurfe de aromas 51 12,6 12,6 2,0 1,1 0,2 88,7
Sopa de nabo 72 230 63 19 02 02 1390
. salsichas
salsichas com cogumelos com arroz de .
Prato (soja); 90 415 23 98 28 14 2939
cenoura cogumelos
(sulfitos)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 145 143 04 01 00 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguc.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (®):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em fungéo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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Semana de 19 a 23 de Setembro de 2016
alerg(f)neos Prot. | HC |Agclc.| Lip. ’SAa(-? Sal Kcal
- Sopa de espinafres S°pr"?‘s(si'f°); 110 238 49 19 02 04 1390
28
o .. . (glaten, ovo,
rissois de tofu com espinafres com arroz .
Bt Prato P soja, 115 678 31 254 47 16 5533
1 alegre [cenoura e ervilha] sulfitos);
©l .
~ . iogurte
Sobremesa |ogur1'e de aromas (leite) 51 12,6 12,6 2,0 1,1 0,2 88,7
Sopa de couve flér e cenoura 47 211 45 12 02 02 1160
Prato frango assado com massa de feijdo verde massa 463 376 32 55 12 04 384
(glaten)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 10 145 143 04 01 00 657
Sopa de abdébora com massinhas massinhas 45 269 24 15 03 01 1417
douradinhos no forno com salada de (gldten);
Prato o douradinhos 159 534 56 80 0,0 02 3522
batata, cenoura e feijdo verde (peixe,
glaten);
Sobremesa doce (valor médio) doce 12,3 459 416 153 6,9 0,5 367,9
Sopa de vegetais com feijdo branco 123 314 65 21 03 03 1955
feijoada & Portuguesa com forma de arroz
Prato I 9 28,9 536 6,2 6,3 1,5 0,3 391,0
branco
Sobremesa  fruta da época (valor médio) L0 145 143 04 01 00 657
Sopa de juliana de legumes massa 21,2 289 49 1,7 02 02 1599
I g (glaten); atum; ' ’ ' ’ ' ' ’
m ix tum, salma lici salm&o;
Prato assada de p~e e [atum, salmdo e delicias, delicias 242 46,7 39 17,7 25 0,6 4423
cenoura e feijdo verde] (peixe, ovo,
glaten,
Sobremesa fruta da época (vqlor médio) caranguejo, 1,0 145 143 04 0,1 0,0 65,7
soja); sopa

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em funcao da capitagao prevista para cada dose individual.
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Ementa

Semana de 26 a 30 de Setembro de 2016

alerg((f)neos Prot. | HC |Aguc.| Lip. )SAa(-: Sal Kcal
Sopa de courgette e cenoura sopa (aipo); 87 233 50 15 02 02 1289
carne
carne picada de tomatada com massa picada
Prato (sulfitos, 158 388 08 47 15 02 2605
macarronete e salada de alface soja); '
Sobremesa  fruta da época (valor médio) Mmassa 10 145 143 04 01 00 657
(alaten)
i Sopa de alho francés . 40 221 51 12 02 02 1169
&' lombinhos d d ho d lombinhos
ombinhos de pescada com molho de :
e Prato P ) deigeﬁff;da' 289 692 37 36 05 04 4323
1 cenoura com aroz de ervilhas (Izite)
!
m Sobremesa iogurte de aromas 51 12,6 12,6 2,0 1,1 0,2 88,7
Sopa de grdo de bico com couve 166 341 26 40 04 01 2276
frango estufado com ervilhas e cenoura sopa (aipo);
Prato esparguete 51,7 62,6 5,6 6,7 1,4 0,5 523,2
com esparguete salteado (glaten)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 10 145 143 04 01 00 657
Sopa creme de legumes 10,7 258 68 15 01 02 1423
arroz de atum com cenoura raspada e ipo):
Prato i P S0P (@O 166 4a0 29 82 06 09 3201
milho aum
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 1,0 145 143 04 01 00 657
Sopa de couve flér 68 21,5 46 18 02 02 1307
Prato massa de carnes & Primaveril massa 343 358 56 59 15 04 3360
(glaten)
Sobremesa  fruta da época (valor médio) 10 145 143 04 01 00 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracao nutricional apresenta-se em fungéo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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