Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 15 a 19 de Maio de 2017
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TECNICOS DE ALIMENTACAO

A
Aze,nd1e|_s — —
© educaggo alergeneos | prot | He Aguc. | Lip. Sal | Kcal
*) Sat.
22-feira Sopa  |de feijdo verde , 40 | 213 | 45 | 13 | 02 | 02 |1142
sopa (sulfitos);
rissoi fGd com m macarron noura | ssois (eluten,
DIA Prato SSQ.NS de tofli co assa macarronete [cenoura ovo,soja, | 17,0 | 84,1 | 59 | 17,3 | 44 | 2,1 |569,1
e feijao verde] sulfitos); massa
; (gluten)
15 Sobremesa |fruta da epoca 1,0 14,5 | 14,3 0,4 0,1 0,0 65,7
32-feira Sopa de couve lombarda 40 | 140 | 46 | 35 | 05 | 0,2 | 1043
. N - sopa (sulfitos,
DIA prato |feijoada a Brasileira com forma de arroz branco 2ipo) 21,3 671 | 29 | 260 | 63 | 2,1 4491
16 | Sobremesa (fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
42-feira Sopa  |de legumes 10,7 | 258 | 68 | 15 | 01 | 0,2 |1423
sopa (sulfitos,
fil ratin m | r aipo); filetes;
DIA Prato et.esgat ados CO..~ salada russa [batata, ovo;queque | 29,1 | 360 | 57 | 7,6 | 1,4 | 0,6 |331,5
ervilha, cenoura, feijdo verde e ovo] (ovo, gltiten,
leite)
17 | Sobremesa |queque 40 323|164 | 10,9 | 55 | 0,4 |244,2
5-feira Sopa creme de abdbora 20 | 129 | 19 1,1 0,2 0,1 | 70,9
feveras estufadas com cebolada, batata assada e )
DIA Prato ’ sopa (sulfitos)| 32,4 | 39,4 | 3,2 | 87 | 24 | 03 |370,4
alface
18 Sobremesa |fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 0,1 0,0 | 65,7
» sopa (sulfitos);
6°feira|  Sopa  |de nabo com couve coragao pescada; 22 131 )30 | 32 | 04 | 02 912
delicias do mar
escada no forno com delicias do mar, arroz ixe, ovo,
pA | Pao [P ; (Pehe o | 304 | 52,8 | 1,2 | 60 | 08 04 3925
branco, alface e milho glaten,
caranguejo,
19 | Sobremesa |iogurte de aromas 5013()|? ‘08)““6 51 | 126 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
eite

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sédo inofensivas.
Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaracao nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para cada dose individual.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 22 a 26 de Maio de 2017
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TECNICOS DE ALIMENTACAO

A‘f\ o
Zzemeis -
é.educacho alergeneos | o | pe Actic. | Lip. AC 1 sal | Keal
@) Sat.
2%feira Sopa creme de cenoura sopa (sulfites); | 3,5 | 21,1 | 45 | 1,3 | 0,2 | 0,2 | 1117
nuggets (glaten,
, da,
DIA Prato nuggets de frango com massa esparguete e ovo,mostarda, | 200 | o | 31 | 191 | 18 | 09 | 4966
legumes salteados aipo);
esparguete
22 | Sobremesa |fruta da época (gliten) | 10 | 145 143 | 04 | 01 | 00 | 657
3feira|  Sopa  |de grdo com lombarda 16,6 | 341 | 26 | 40 | 04 | 01 |2276
arroz de paloco com espinafres e cenoura Ifitos,
DA |  Prato P P sopa(sulfitos, ) o' 4o6 | 24 | 40 | 06 | 41 | 3379
raspada aipo); paloco
23 | Sobremesa |péssego em calda 0,2 | 247 247 01 | 00 | 0,0 | 99,2
42feira Sopa  |creme de legumes 10,7 | 258 | 68 | 15 | 01 | 0,2 |1423
massa de frango [cenoura, feijdo verde sopa (sulfitos,
DIA Prato fad - 1€l aipo); massa | 46,3 | 46,7 | 52 | 7,6 | 1,5 | 0,5 |444,7
estufados] (gliten)
24 | Sobremesa |fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
52-feira Sopa caldo verde 36 | 195 | 29 1,2 | 02 | 02 | 1053
sopa
saladinha de pescada com grdo e couve sulfitos);
DIA Prato P 9 { ), 409 | 719 | 66 | 51 | 0,6 | 05 |5046
portuguesa pescada;
iogurte (leite)
25 | Sobremesa (iogurte de aromas 51 | 126 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
6°-feira Sopa  |de nabo ] 72 | 230 63 | 1,9 | 02 | 02 |139,0
sopa (sulfitos);
: x carne picada
DIA e |CAMNE picada estufada com cogumelos, oregéos, (sftos, soia); | 29.0 | 393 | 36 | 11.8 | 38 | 04 3831
tomate e arroz de cenoura cogumelos
, (sulfitos)
26 | Sobremesa |fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaracgao nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para cada dose individual.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 29 de Maio a 02 de Junho de 2017
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TECNICOS DE ALIMENTACAO

Azeméis -
é.educaghio alergéneos | o | e Acuc. | Lip. AC 1 sal | Keal
*) Sat.
22-feira Sopa de espinafres sopa (sulfitos, | 11,0 23,8 49 1,9 02 04 1390
aipo);
croquetes no forno com arroz alegre (cenoura, ;
DIA | Prato d gre ( croavetes (007 51,3 | 67,1 | 2,9 260 | 63 2,1 5953
ervilha) e alface gluten, soja
leite); iogurte
29 | Sobremesa |iogurte de aromas (leite) 51 | 126 | 126 | 20 | L1 | 02 | 887
32-feira Sopa de cenoura e grao 11,1 | 41,7 | 5,6 3,3 0,4 0,2 |244,6
sopa
frango estufado com feijao verde e massa (sulfitos);
DIA Prato ) 46,2 | 376 | 32 | 65 | 1,3 | 04 |397.2
cotovelinhos massa
(glaten)
30 Sobremesa |fruta da épOCa 1,0 14,5 | 143 0,4 0,1 0,0 65,7
. . sopa
4fera|  Sopa  |de abObora com couve (sulfitos); | 39 | 226 | 43 | 15 | 02 | 02 |1206
. douradinh
douradinhos no forno, salada de batata, cenoura | “°4"2%""%*
DIA Prato feiis d (peixe, 15,9 | 53,4 | 56 9,0 0,2 0,2 |361,2
e feijdo verde moluscos,
p gluten,
31 Sobremesa |fruta da época , 1,0 14,5 | 143 0,4 0,1 0,0 65,7
crustaceo)
52-feira Sopa de vegetais 207 286 51 18 02 02 1614
sopa (sulfitos,
. < aipo);
DIA prato  |feijoada & Portuguesa com forma de arroz branco gelatina | 289 | 536 | 62 | 63 | 15 | 03 | 3910
(sulfitos)
1 Sobremesa |gelatina 0,0 | 46,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 |184,0
6°feira|  Sopa  |de juliana de legumes sopa (sulfitos, | 21,2 | 289 | 4,9 | 1,7 | 0,2 | 0,2 |159,9
aipo); atum;
salm3o; delicias
m [ m, salma lici d ixe,
oA Prato assada de__p~e e [atum, salm&o, delicias, omarl('pelxe 209 | 373 | 28 | 315 | 46 | 11 | 5993
cenoura e feijao verde] ovo, gluten,
caranguejo,
soja); massa
2 Sobremesa |fruta da época (gluten) 1,0 | 145 | 143 | 04 01 0,0 | 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaracao nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para cada dose individual.




