Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia "

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 06 a 10 Fevereiro de 2017
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

Azemeis -
. alergéneos | o | pe Aclc. | Lip. AS | sal | Keal
(*) Sat.
22feira Sopa creme de cenoura 35 21,1 45 13 02 02 1117
atum;
- queque
DIA Prato arroz de atum com juliana de legumes ; 16,8 | 40,9 | 50 | 80 | 0,7 | 0,7 |3057
(glaten, ovo,
leite)
6 Sobremesa | queque 2,0 [ 21,9145 | 90 | 1,2 | 0,1 |176,6
32feira|  Sopa creme de vegetais sopa(aipo); | 20,7 286 51 18 02 02 1614
hamburguer
hamburguer v m cur r de aves
DIA Prato amburguer de aves com curgete e esparguete (gliten, soja, | 24,3 | 334 | 25 | 81 | 28 | 0,3 |307,2
Salteado SUlfitOS);
, esparguete
7 Sobremesa fruta da epoca (glaten) 1,0 14,5 | 14,3 0,4 0,1 0,0 65,7
42feira|  Sopa de espinafres com gréo-de-bico 170 329 20 36 04 03 2101
paloco; ovo;
DIA Prato paloco a Gomes de Sa iogurte | 18,6 | 37,7 | 32 | 40 | 09 | 2,2 |2658
(leite)
8 | Sobremesa | iogurte de aromas 51 | 12,6 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
52-feira Sopa creme de couve flor 68 215 46 1,8 0,2 0,2 130,7
carne
- picada
DIA Prato chili de carnes com forma de arroz branco (sulfitos 191 | 558 | 1,2 | 58 | 16 | 0,2 | 3558
soja)
9 Sobremesa fruta da época 1,0 14,5 | 143 | 0,4 0,1 0,0 | 65,7
6°-feira Sopa de nabo massa 72 230 63 19 02 02 1390
espiral
oA Prato ma_ssaaIta_lllana(massaesplral, ovo, salsicha, (glute.n); 165 | 525 | 18 | 120 | 33 | 16 | 3832
ervilha e milho) ovo;
salsichas
10 Sobremesa fruta da época (soja) 1,0 14,5 | 143 | 04 0,1 0,0 | 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragao nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para ¢




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 13 a 17 Fevereiro de 2017

&

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

A\-I"'R o
zZemeis >
& vida alergéneos . . AG
) Prot. | HC | Aclc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
22feira|  Sopa de abébora com massinhas ] 45 269 24 15 03 01 1417
sopa (glaten);
esparguete
DIA Prato esparguete a bolonhesa com cenoura raspada |(gliten); came| 16,9 | 38,1 | 40 | 54 | 1,7 | 03 |2716
picada (soja,
, sulfitos)
13 Sobremesa fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 01 0,0 | 657
32feira|  Sopa de espinafres 110 238 49 19 02 04 1390
sopa (aipo);
DIA | Prat d id batat pescada: | o1 6 14| 33 | 74 | 1,6 | 05 | 2404
rato pescada cozida com ovo e batata ovo; iogurte | 2% , , : , : :
(leite)
14 | Sobremesa | iogurte de aromas 51 | 126 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
4%feira|  Sopa de couve flor e cenoura 47 | 211 | 45 | 1,2 02 | 02 |116,0
DIA Prato f_rango 'c_lssado com massa de legumes massa | oo 40| 59 | 58 | 13 | 05 |4225
[jardineira de legumes] (glaten)
15 Sobremesa fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 01 0,0 | 657
. sopa (aipo);
5°feira|  Sopa creme de vegetais atum; 207 286 51 1,8 02 02 1614
pescada;
Z i i ici delicias d
DIA Prato arroz a Marlnhelro (atum, .pescada, delicias do mi :C(Ia:iX: 338 | 556 | 24 | 126 | 11 | 09 |4769
mar, ervilha, cenoura e milho) peixe,
ovo, gluten,
16 | Sobremesa | gelatina caranguelo, | g0 | 46,0 | 00 | 00 | 00 | 00 | 1840
soja); gelatina
6efeira|  Sopa sopa de cenoura 35 21,1 45 1,3 02 02 1117
massa de carnes a lavrador (feijdo, massa, massa
DIA Prato carne de porco aos cubos, feijao verde, couve (gliten) 638 | 89,4 50 | 139 | 41 | 1,0 | 7364
e cenoura)
17 Sobremesa fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 01 0,0 | 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragao nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para cada dose individual.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 20 a 24 Fevereiro de 2017
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

A\-I"\ o
Zemeis ,
e ricla alerg(f)neos Prot. | HC | Aclc.| Lip. Q; Sal | Kcal
2°feira|  Sopa de feijdo verde tesourinhos | 2% | 141 | 44 | 32 | 05 | 02 | 958
tesourinhos no forno com massa macarronete (peixe,
DIA Prato o gliten); | 16,6 | 49,0 | 47 | 88 | 0,2 | 02 |344,0
(cenoura e feijao verde) massa
. 10
20 | Sobremesa | fruta da época @den) 4o 145 143 04 | 01 | 00 657
32-feira Sopa de couve lombarda 4,0 | 140 | 46 3,5 0,5 0,2 |104,3
.. R hourigo de
feijoada a transmontana com forma de arroz ¢ )
DIA Prato ; carne (soja, | 34,1 | 63,7 | 3,0 10,6 29 0,9 |489,9
branco leite)
21 Sobremesa fruta da época 1,0 14,5 | 143 0,4 0,1 0,0 65,7
42feira|  Sopa de legumes 10,7 | 258 | 68 | 15 | 01 | 0,2 |1423
DIA Prato filetes com salada de batata (alface e milho) fletes: | 194 430 28 | 20 | 02 04 |2723
pudim (leite) ' ’ ’ ' ’ ' '
22 | Sobremesa | pudim 62 | 366 | 278 | 60 | 46 | 08 | 2242
52-fgira Sopa creme de abébora alméndegas| 2,0 | 129 | 1,9 | 1,1 | 0,2 | 0,1 | 709
(glaten,
almdndegas estufadas com molho de tomate e soja,
DIA Prato 9 . If'l 436 | 61,1 | 6,2 | 136 | 48 | 04 |5463
esparguete (cenoura raspada, ervilhas) sulfitos),
esparguete
23 | Sobremesa | fruta da época (glaten) | 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
62feira|  Sopa de nabo com couve coracao de,SFadZ? 22 | 131| 30 | 32 | 04 | 02 | 91,2
eliclas do
s mar (peixe,
oA Prato pescada no forno com delicias do mar, arroz ovo. giiten. | 205 | 391 | 30 | 27 | 04 03 | 2667
branco e cenoura raspada caranguejo,
i soja); iogurte
24 Sobremesa logurte de aromas 51 12,6 | 12,6 2,0 1,1 0,2 88,7

(leite)

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracao nutricional apresenta-se em funcéo da capita¢éo prevista para ¢




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 27 Fevereiro a 03 Marco de 2017
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

A‘-—l‘- fy
Zzemeis >
. alergéneos | o | pe Aclc. | Lip. AS | sal | Keal
] Sat,
2ifeira|  Sopa creme de cenoura rissol 35 | 211| 45 | 1,3 02 | 02 |111,7
. . (gldten, ovo
rissoi rn m m r ;
DIA Prato SSois de carne co assa esparguete e esoja); | 123 | 628 | 44 | 238 | 51 | 16 5209
legumes salteados esparguete
27 | Sobremesa | fruta da época (gldten. ovo) 5 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
3%feira|  Sopa de gréo-de-bico com espinafres 17,0 | 329 | 20 | 36 | 04 | 03 |2101
sopa (aipo);
ré f m legum rvilha e feija brétea;
A Prato abrétea estufada com legumes [e aefeijao | abrétea 104 | 445 | 23 | 23 | 03 | 04 | 2811
verde], arroz branco e alface gelatina
(sulfitos)
28 | Sobremesa | gelatina 00 | 460 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 |184,0
) . sopa (aipo);
42feira Sopa creme de Vegetals hamburguer 20,7 | 28,6 51 1,8 0,2 0,2 |161,4
hamburguer f m macarron (soja,
DIA Prato amburgue e__s~tu ado co acarronete glaten, | 27,2 | 374 | 32 | 87 | 28 | 03 |3397
(cenoura e feijdo verde estufados) sulfitos):
Z macarronet
1 Sobremesa fruta da época e (gldten) 1,0 14,5 | 143 | 0,4 0,1 0,0 | 65,7
52-feira Sopa creme de couve flor 6,8 | 215 | 4,6 1,8 0,2 0,2 |130,7
. peixe;
rroz iX m cenour | .
DIA | Prato arroz de peixe com cenoura aos cubos e salada| oo e 163 | 209 | 31 | 19 | 02 | 03 1757
mista (alface e cenoura) i
(leite)
2| Sobremesa | iogurte de aromas 51 | 12,6 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
62feira|  Sopa de nabo 72 | 230| 63 | 1,9 02 | 02 |1390
salsichas
. . (soja);
DIA Prato salsichas com cogumelos com arroz de ervilhas cogumelos 90 415 23 98 28 14 2939
(sulfitos)
3 Sobremesa fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 01 00 | 657

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragao nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para ¢




