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alergéneos . . AG
) Prot. | HC | Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa
Prato FERIAS
Sobremesa
Sopa de vegetais sopa(@ipo); | 597 286 51 1,8 02 02 1614
alméndegas
alméndegas com molho de tomate e (gluten, soja,
Prato g sulfites); | 25,1 | 38,7 | 44 | 92 | 2,9 | 0,3 |3408
esparguete de cenoura esparguete
. (glaten);
Sobremesa 1ogur‘te de aromas iogurte (leite) 51 12,6 12,6 2,0 1,1 0,2 88,7
Sopa de grao com espinafres 170 329 20 36 04 03 2101
saladinha de peixe com ovo (cenoura e ipo);
Prato ° P ( Sopa (@ipo)i | ) o 046 | 39 | 7.6 | 17 | 0.6 2648
ervilhas) peixe; ovo
Sobremesa  fruta da época 10 | 145|143 | 04 | 01 | 00 | 657
Sopa creme de couve floér 68 215 46 18 02 02 1307
feijoada a Brasileira com forma de
Prato doce 282|563 | 54 | 62 | 1,4 | 0,3 |396,7
arroz
Sobremesa doce (valor‘ médio) 123 459 416 153 6,9 0,5 3679
Sopa de nabo 72 230 63 19 02 02 1390
osta de cacdo no forno com arroz N
Prato p ¢ . cacao; doce| 17,7 | 38,1 | 2,6 3,1 0,4 0,3 |254,7
branco e salada mista
Sobremesa  fruta da época 10 | 145|143 | 04 | 01 | 00 | 657

7
Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaracao nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para cada dose individual.
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é Q ' e com a barriga vazia, ndo ha alegria




