Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 8

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
Semana de 03 a 07 Abril de 2017
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TECNICOS DE ALIMENTACAO

Azeméis -
& vida alergéneos . . AG
) Prot. | HC | Acguc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
2feira|  Sopa  |de abObora com massinhas sopa (gliten,| 45 269 24 15 03 01 1417
sulfitos);
rissois de atum com arroz de ervilhas e salada issois d
DIA Prato 1sSOCe 96 626 2,7 | 61 | 1,1 | 1,5 3478
(alface e cenoura) atum
(glaten, ovo,
3 Sobremesa |fruta da épOCa peixe) 1,0 14,5 | 14,3 0,4 0,1 0,0 65,7
3feira|  Sopa  |de espinafres 110 238 49 19 02 04 1390
sopa
saladinha fresca de frango e ananas [massa Ifitos);
DA | Prato e ‘ g [ (sulfitos): o 4 1 359 | 32 | 45 | 1,0 | 05 | 3695
fusilli, milho, brocolos, cenoura raspada] massa fusilli
(glaten)
4 | Sobremesa |fruta da época 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
4feira|  Sopa  |de courgette com cenoura 87 1233 | 50 | 1,5 | 02 | 02 |1289
sopa
saladinha de cacdo com ovo e grao ( cenoura aos Ifitos);
DA | Prato ¢ grao ( (sulfitos): 1 301 | s1,8 | 30 | 10,5 | 1,9 | 06 | 4559
CUbOS) cagdo; ovo;
iogurte (leite)
5 | Sobremesa |iogurte de aromas 51 | 12,6 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
e - sopa
5%fera|  Sopa  |de juliana de legumes (sulfitos); | 212|289 | 49 | 17 | 02 | 02 1599
DIA Prato  massa de carnes a Lavrador (”I‘f“tssa) 63,8 | 89,4 | 50 | 13,9 | 41 | 1,0 | 7364
gluten);
6 Sobremesa |fruta da época chourigo 1,0 14,5 | 143 | 04 0,1 0,0 | 65,7
(soja)
6*feira|  Sopa  |de feijdo com vegetais sopa 18,2 | 370 | 50 | 24 | 02 | 02 |224,2
(sulfitos);
escada estufada com cenoura, alho francés, da;
DA | P |PESCE a pescada | 366 | 64,8 | 1,9 | 49 | 0,7 | 0,6 |456,6
oregdos com arroz branco e juliana de alface queque
(gluten, ovo,
7 | Sobremesa |queque leite) 2,0 | 21,9145 | 90 | 1,2 | 01 |176,6

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragao nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para ¢




