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TECNICOS DE ALIMENTACAO

Sopa de feijdo verde 96,9 27 | 140 | 33 | 42

tesourinhos no forno com arroz de
Prato 461,6 18,7 66,6 128 | 3.1

cenoura e ervilhas

Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62.9 1.0 139 | 04 | 22

Sopa de couve lombarda 93,0 3.1 128 | 32 | 42

rojoes estufados com cogumelos, arroz
Prato 397,5 27,6 | 527 | 80 | 61

branco e salada

Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 1.0 139 | 04 | 22

Sopa de courgette 99,3 32 | 139 | 34 | 39

filetes com molho de fomate e salada
Prato 301,6 26,9 40,1 33 6,2

de batata (cenoura e ervilha)

Sobremesa  fruta da época [valor médiol 62,9 10 | 139 | 04 | 22

Sobremesa  ou doce [valor médio] 296,5 58 528 | 7. 1,0

Sopa de nabo com couve coracdo 90,5 24 | 126 | 33 | 29

Prato rancho de carnes (couve e cenoura) 3735 [ 291 | 39,6 1 109 | 7.6

Sobremesa  fruta da época valor médiol 629 10 [ 139 [ 04 | 22

Sopa creme de abdbora 86,0 17 | 124 | 32 | 26
arinca estufada com cenoura e arroz de

Prato 4452 | 29,4 | 520 | 126 | 38
ervilhas

Sobremesa  fruta da época [valor médiol 62,9 10 [ 139 [ 04 | 22

Sobremesa  ou iogurte de aromas 88,7 51 | 126 | 20 | 00

Os valores nutricignais sao por por¢ao

Com a barriga vazia, nao ha alegria
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TECNICOS DE ALIMENTACAO

Sopa creme de cenoura 88,2 24 12,2 33 2,8

almdéndegas com molho de tomate e
Prato 317,1 256 | 393 | 60 | 46

esparguete de cenoura

Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62.9 1.0 139 | 04 | 22

Sopa de vegetais 99,8 35 | 139 | 34 | 42

peixe prata estufado com delicias e
Prato 391,0 314 | 396 | 113 | 52

salada de batata (cenoura e feij@o verde)

Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 10 | 139 | 04 | 22
Sobremesa  ouiogurte de aromas 88,7 51 | 126 | 20 | 00
Sopa de grdo-de-bico com espinafres 140,4 74 | 159 | 51 | 72
frango estufado com arroz de feijdo
Prato 397,6 310 | 518 | 68 | 40
verde
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 1.0 139 | 04 [ 22
Sopa creme de couve flor 89,9 29 | 123 | 32 | 29
posta de pescada no forno com salada
Prato 378,0 298 | 392 | 108 | 52
de batata
Sobremesa  fruta da época valor médiol 629 10 [ 139 | 04 | 22
Sobremesa  ou doce [valor médio] 296,5 58 | 528 | 7.1 1,0
Sopa de nabo 88,2 24 | 122 | 33 | 28
feijoada a fransmontana com forma de
Prato 497,1 376 | 909 | 87 | 73
arroz
Sobremesa  fruta da época (valor médio] 62,9 10 [ 139 | 04 | 22

Os valores nutricignais sao por por¢ao

Com a barriga vazia, nao ha alegria
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TECNICOS DE ALIMENTACAO
Sopa de abdbora com massinhas 121,5 3.0 194 | 34 | 31
Prato arroz de atum com tomate e milho 4252 | 285 | 544 | 120 | 26
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62.9 1.0 139 | 04 | 22
Sopa de espinafres 101,3 39 | 124 | 39 | 48
Prato massa de carnes a lavrador [couve e 227 | 290 | 00 | 98 | 46
feijao]
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 1.0 139 | 04 | 22
Sopa de courgette com cenoura 99.3 3.2 139 | 34 | 39
lombinhos de pescada gratinados com
Prato 4452 294 | 520 | 126 | 38
arroz de cenoura e ervilhas
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62.9 1.0 139 | 04 | 22
Sobremesa  ou iogurte de aromas 88,7 5.1 126 | 20 | 00
Sopa de juliana de legumes 92,6 24 | 133 | 33 | 37
Prato jardineira de frango [macedénia de 3261 20 | 96 | 40 | 67
legumes]
Sobremesa  fruta da época valor médiol 629 10 [ 139 | 04 | 22
Sopa de feijdo vermelho com vegetais 1289 76 | 162 | 37 | 9.2
Prato pescada panada com arroz de couve 4730 | 329 | 575 | 116 | 38
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 10 [ 139 | 04 | 22
Sobremesa  ou doce [valor médio] 296,5 58 | 528 | 7. 1,0

Com a barriga vazia, nao ha alegria
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TECNICOS DE ALIMENTACAO

Sopa de couve flor 89,9 29 123 | 32 | 29

esparguete d bolonhesa e salada de

Prato 326,9 26,8 38.8 6.8 4,4
alface

Sobremesa fruta da época (valor médio] 62,9 10 | 139 | 04 | 22

Sopa de espinafres 101,3 39 | 124 | 39 | 48

pescada estufada com molho de

L= . . 445,2 29,4 52,0 12,6 3.8
Prato orégdos e arroz primavera [erviha e
cenoura]
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 1.0 139 | 04 | 22
Sobremesa  ou doce [valor médio] 296,5 58 52,8 7.1 1,0
Sopa de cenoura 88,2 2,4 122 | 33 | 28

frango assado com massa de legumes
Prato 3333 307 | 434 | 42 | 27

[jardineira de legumes]

Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 10 | 139 | 04 | 22
Sopa de feijdo vermelho com vegetais 128,9 76 | 162 | 37 | 9.2
bacalhau & gomes de sd e juliana de
Prato 3744 | 31,7 | 361 | 110 | 43
alface
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 10 | 139 | 04 | 22
Sobremesa  ou iogurte de aromas 88,7 51 | 126 | 20 | 00
Sopa de juliana de legumes 92,6 24 [ 133 | 33 | 37

massa de carnes A primaveril [couve,
Prato 378,6 304 | 437 | 87 | 89

ervilha e cenoura |

Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 10 | 139 | 04 | 22

Os valores nutricignais sao por por¢ao

Com a barriga vazia, nao ha alegria




