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-_%T‘ Semana de 7 a 11 de Abril de 2014
UNISELF * el Prot HC Lip. | Fib
TECNICOS DE ALIMENTACAO C (g) (g) (g) (g)

Sopa de espinafres 1013 39 | 124 | 39 | 48

massa de atum e salada de alface e
Prato 376.6 23,7 | 436 120 | 27

ervilha
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 10 | 139 | 04 | 22
Sobremesa  logurte de aromas 88,7 51 | 126 | 20 [ 00
Sopa de couve flor e cenoura 89,9 2,9 123 | 32 | 29

feijoada a portuguesa com forma de
Prato 348,1 351 | 364 | 65 | 200

arroz
Sobremesa  fruta da época (valor médio] 62,9 10 | 139 | 04 | 22
de abdbora com massinhas 121,5 3,0 19,4 34 | 31
saladinha de bacalhau com ovo
3303 312 | 37, 59 | 49
picado (erviha e cenoura)
fruta da época [valor médio] 629 1.0 139 | 04 | 22
doce [valor médio] 296,5 58 | 528 7.1 1,0
Sopa de vegetais com feij@o branco 128,9 76 | 162 | 37 | 92

frango estufado com massa espiral ,
Prato 361,7 330 | 399 | 74 | 54

feijdo verde e couve roxa

Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62.9 10 [ 139 | 04 | 22

Sopa de juliana de legumes 92,6 24 | 133 | 33 | 37

abrétea assada com arroz de couve e
Prato 4448 28,1 53,0 127 | 35

cenoura

Sobremesa  fruta da época (valor médio] 62,9 10 | 139 [ 04 | 22

Os valores nutricignais sao por por¢ao

Com a barriga vazia, nao ha alegria
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Ementa ...

Azemégds
:%)T Semana de 14 a 18 de Abril de 2014
UNISELF * Prot | HC Lip. | Fib
TECNICOS DE ALIMENTACAO (g) (g) (g) (g)
Sopa de courgette e cenoura 99.3 32 | 139 | 34 [ 39
macarronete a bolonhesa e salada de
Prato 339,5 234 | 480 | 61 | 21
alface e milho
Sobremesa  fruta da época (valor médio] 62,9 10 | 139 | 04 | 22
Sopa de alho francés 96,9 31 136 | 33 | 43
lombinhos de pescada com molho de
Prato 459,6 308 | 51,5 | 138 | 27
cenoura e éregaos com arroz branco
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 10 | 139 | 04 | 22
Sobremesa  logurte de aromas 88,7 51 | 126 | 20 | 00
Sopa de grédo-de-bico com couve coracdo 1357 6.1 17,2 46 | 56
frango assado com ervilhas e cenoura e
Prato esparguete salteado de ervilhas e 3639 | 332 | 402 | 74 | 56
pimentos
Sobremesa fruta da época [valor médio] 62.9 1.0 139 | 04 | 22
Sopa creme de legumes 92,6 24 | 133 | 33 | 37
granadeiro estufado com delicias do
Prato . 509,5 345 | 580 | 148 | 41
mar e forma de arroz colorido [milho, ervilhas
e cenourd]
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62.9 10 [ 139 | 04 | 22
Sobremesa  doce 296,5 58 | 528 7.1 1,0

Sopa

Prato

Sobremesa

Os valgres nutrici

SEXTA FEIRA SANTA

ais sdo pQr porgao

Com a barriga vazia, nao ha alegria




UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO
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Os valgres nutrici

Ementa ...

Semana de 21 a 25 de Abril de 2014

*

férias

de feijdo verde
tesourinhos no forno com arroz branco e
salada de alface

fruta da época [valor médio]

de couve lombarda
esparguete de perl (cenoura) e salada

de alface e cenoura raspada

fruta da época [valor médio]

de legumes com massinhas
salmdo desfiado & primavera com
delicias do mar e batata cozida aos

cubos
fruta da época [valor médio]
doce [valor médio]

DIA 25 DE ABRIL

ais sdo pQr porgao

Prot HC Lip. Fib
Kcal

¢ ® ® @® ®
96,9 2.7 14,0 3.3 4,2
460,3 19,1 65,8 12,9 2.7
62,9 1,0 13,9 0.4 2,2
93,0 3,1 12,8 3.2 4,2
355,8 33,4 39,9 6,6 52
62,9 1,0 13,9 0.4 2,2

121,5 3,0 19,4 3.4 3.1
503,4 26,8 37,5 26,9 4,9
62,9 1,0 13,9 0.4 2.2
296,5 58 52,8 7.1 1,0

Com a barriga vazia, nao ha alegria
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa
Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Os valgres nutrici

Ementa ...

Semana de 28 de Abril a 2 de Maio de 2014

creme de cenoura

almdéndegas com molho de tomate e

esparguete de cenoura

fruta da época [valor médio]

pescada cozida com todos (ovo,

batata, grdo-de-bico e cenoura)

de vegetais

fruta da época [valor médio]

logurte de aromas

de grdo-de-bico com espinafres

frango estufado com arroz de brécolos

e feijdo verde

fruta da época [valor médio]

DIA DO TRABALHADOR

chili de carnes com forma de arroz

de nabo

fruta da época [valor médio]

ais sdo pQr porgao

* el Prot HC Lip. | Fib
® ® ® ®
88,2 2,4 12,2 3.3 2.8
3171 25,6 39,3 6,0 4,6
62,9 1.0 13,9 0.4 2,2
99.8 3,5 13,9 3.4 4,2
496,1 36,4 52,3 15,0 7.6
62,9 1.0 13,9 0.4 2,2
88,7 51 12,6 2,0 0,0
140,4 7.4 15,9 51 7.2
402,3 33,7 51,4 6,2 4,8
62,9 1,0 13,9 0,4 2,2
88,2 2,4 12,2 3,3 2.8
517,7 36,8 74,3 7.8 52
62,9 1,0 13.9 0.4 2,2

Com a barriga vazia, nao ha alegria




