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Ementa ...

Azemégds
:%)T Semana de 24 a 28 de Marco de 2014
UNISELF * Prot | HC Lip. | Fib
TECNICOS DE ALIMENTACAO (g) (g) (g) (g)
Sopa de feijdo verde 96,9 27 | 140 | 33 | 42
Prato massa de atum e salada 3766 237 | 436 | 120 | 27
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 10 | 139 | 04 | 22
Sopa de couve lombarda 93,0 31 128 | 32 | 42
feijoada a fransmontana com forma de
Prato 531,4 364 | 764 | 86 | 75
arroz
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62,9 10 | 189 | 04 | 22
Sopa creme de legumes com massinhas 121,5 30 | 194 | 34 | 31
douradinhos no forno com salada de
Prato 362,2 167 | 521 93 | 50
batata (cenoura e feijdo verde)
Sobremesa fruta da época [valor médiol 629 10 [ 139 | 04 | 22
Sobremesa doce [valor médio] 2965 58 | 528 [ 71 | 10
Sopa de couve portuguesa com feijdo branco| 1485 77 | 208 | 37 | 91
frango assado com salsa e esparguete
Prato 347,5 327 | 390 | 63 | 50
de legumes salteado
Sobremesa  fruta da época [valor médio] 62.9 10 [ 139 | 04 | 22
Sopa de nabo com couve coracdo 90,5 24 | 126 | 33 | 29
peixe prata no forno com delicias do mar
Prato 338,1 21,7 | 498 | 52 | 27
e arroz de cenourd
fruta da época [valor médio] 62,9 10 | 139 | 04 | 22
iogurte de aromas [valor médio] 88,7 51 126 | 20 | 00

Os valgres nutrici

ais sdo pQr porgao

Com a barriga vazia, nao ha alegria




